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	日期
	星期一
	熱量
	星期二
	熱量
	12/1 星期三
	熱量
	12/2星期四
	熱量
	12/3 星期五
	熱量

	早點
	
	
	
	
	家常雞湯麵
	688
	馬鈴薯濃湯
	698
	蔬菜鮪魚粥
	692

	午餐
	
	蛋白質
	
	蛋白質
	洋蔥豬柳

玉米炒蛋

季節時蔬

海帶排骨湯

水果
	蛋白質
	香蘿燉雞

紅燒油豆腐

季節時蔬

柴魚味噌湯

水果
	蛋白質
	家常拌拌麵

木耳炒銀芽

蘿蔔大骨湯

水果
	蛋白質

	
	
	
	
	
	
	23
	
	22
	
	21

	
	
	脂肪
	
	脂肪
	
	脂肪
	
	脂肪
	
	脂肪

	
	
	
	
	
	
	22
	
	20
	
	20

	
	
	醣類
	
	醣類
	
	醣類
	
	醣類
	
	醣類

	點心
	
	
	
	
	紅豆湯圓
	90
	地瓜芋圓湯
	102
	餛飩冬粉
	99

	日期
	12/6 星期一
	熱量
	12/7 星期二
	熱量
	12/8星期三
	熱量
	12/9星期四
	熱量
	12/10星期五
	熱量

	早點
	肉絲蛋麵
	690
	狀元及第粥
	698
	鮮奶饅頭+豆漿
	693
	南瓜粥
	698
	雞汁杏菜細麵
	685

	午餐
	滷爌肉

麻婆豆腐

季節時蔬

山藥排骨湯

水果
	蛋白質
	古早味炒麵

養生雞湯

水果
	蛋白質
	醬滷棒棒腿

豆皮金針菇

季節時蔬

四神湯

水果
	蛋白質
	義式燒肉

玉米火腿蛋

季節時蔬

冬瓜大骨湯

水果
	蛋白質
	咖哩雞肉飯

青菜蛋花湯
水果
	蛋白質

	
	
	23
	
	22
	
	22
	
	22
	
	22

	
	
	脂肪
	
	脂肪
	
	脂肪
	
	脂肪
	
	脂肪

	
	
	22
	
	21
	
	21
	
	22
	
	21

	
	
	醣類
	
	醣類
	
	醣類
	
	醣類
	
	醣類

	點心
	紅豆麥片粥
	101
	關東煮
	105
	肉羹麵線
	102
	豚骨湯麵
	105
	綠豆地瓜湯
	109

	日期
	12/13星期一
	熱量
	12/14星期二
	熱量
	12/15星期三
	熱量
	12/16星期四
	熱量
	12/17星期五
	熱量

	早點
	芙蓉麵線
	690
	什錦麵
	688
	鮮肉餛飩湯
	685
	清粥小菜
	705
	葡萄土司+薏仁漿
	696

	午餐
	馬鈴薯燉肉

菇菇燴白菜
季節時蔬

大黃瓜大骨湯

水果
	蛋白質
	麻油雞肉飯
什錦湯
水果
	蛋白質
	三杯雞

番茄炒蛋

季節時蔬

海芽湯

水果
	蛋白質
	梅子雞丁

家常豆腐
季節時蔬

大頭菜大骨湯

水果
	蛋白質
	豬肉水餃

酸辣湯

水果
	蛋白質

	
	
	22
	
	24
	
	23
	
	22
	
	22

	
	
	脂肪
	
	脂肪
	
	脂肪
	
	脂肪
	
	脂肪

	
	
	22
	
	21
	
	21
	
	21
	
	20

	
	
	醣類
	
	醣類
	
	醣類
	
	醣類
	
	醣類

	點心
	大豆薏仁湯
	88
	海鮮粥
	102
	肉燥米苔目
	108
	薑汁綜合豆花
	109
	蛤仔麵
	95

	日期
	12/20 星期一
	熱量
	12/21 星期二
	熱量
	12/22星期三
	熱量
	12/23星期四
	熱量
	12/24星期五
	熱量

	早點
	蔬菜麵
	702
	鮮菇營養粥
	686
	瘦肉粥
	690
	玉米脆片+牛奶
	698
	古早味鮮肉粥
	690

	午餐
	梅干扣肉

洋蔥炒豆干

季節時蔬

玉米大骨湯
水果
	蛋白質
	肉絲蛋炒飯

青菜豆腐湯
水果
	蛋白質
	宮保雞丁

日式蒸蛋

季節時蔬

丸子排骨湯

水果
	蛋白質
	蔥爆豬柳

紅燒百頁

季節時蔬

味噌海帶湯

水果
	蛋白質
	藥燉排骨湯麵

滷蛋
水果
	蛋白質

	
	
	22
	
	21
	
	25
	
	26
	
	25

	
	
	脂肪
	
	脂肪
	
	脂肪
	
	脂肪
	
	脂肪

	
	
	22
	
	19
	
	20
	
	22
	
	22

	
	
	醣類
	
	醣類
	
	醣類
	
	醣類
	
	醣類

	點心
	玉米濃湯
	96
	蔬菜鍋燒麵
	98
	雞汁米粉湯
	106
	桂圓糯米甜湯
	102
	香菇豆腐羹
	98

	日期
	12/27星期一
	熱量
	12/28星期二
	熱量
	12/29星期三
	熱量
	12/30星期四
	熱量
	12/30星期五
	熱量

	早點
	芙蓉粥
	682
	蔬菜鹹粥
	690
	切仔麵
	690
	養身香菇粥
	
	小銀絲+豆漿
	692

	午餐
	香菇絞肉

炒三絲

季節時蔬

蕃茄豆芽湯

水果
	蛋白質
	客家炒粄條

滷豆干

蛤仔湯
水果
	蛋白質
	紅燒肉
什錦玉米

季節時蔬

豆蘿蛋花湯

水果
	蛋白質
	香菇雞丁
紅蘿蔔炒蛋

季節時蔬

小魚菠菜湯

水果
	蛋白質
	古早味魯肉飯

季節時蔬

鮮菇湯

水果
	蛋白質

	
	
	20
	
	25
	
	25
	
	
	
	23

	
	
	脂肪
	
	脂肪
	
	脂肪
	
	脂肪
	
	脂肪

	
	
	20
	
	22
	
	22
	
	
	
	21

	
	
	醣類
	
	醣類
	
	醣類
	
	醣類
	
	醣類

	點心
	芋頭西米露
	86
	蘿蔔糕湯
	95
	紅豆蓮子湯
	95
	雪菜肉絲麵
	
	麻油雞細麵
	107
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