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	日期
	星期一
	熱量
	星期二
	熱量
	星期三
	熱量
	9/1星期四
	熱量
	9/2 星期五
	熱量

	早點
	
	
	
	
	
	
	大餅+薏仁漿
	685
	肉絲冬粉湯
	682

	午餐
	
	蛋白質
	
	蛋白質
	
	蛋白質
	油豆腐滷肉

肉末馬鈴薯

季節時蔬

冬瓜大骨湯

水果
	蛋白質
	香菇雞肉蓋飯
鮮筍大骨湯
水果
	蛋白質

	
	
	
	
	
	
	
	
	22
	
	22

	
	
	脂肪
	
	脂肪
	
	脂肪
	
	脂肪
	
	脂肪

	
	
	
	
	
	
	
	
	20
	
	19

	
	
	醣類
	
	醣類
	
	醣類
	
	醣類
	
	醣類

	點心
	
	
	
	
	
	
	雞絲菠菜麵
	106
	粉粿米苔目
	102

	日期
	9/5 星期一
	熱量
	9/6 星期二
	熱量
	9/7 星期三
	熱量
	9/8星期四
	熱量
	9/9星期五
	熱量

	早點
	雞蛋饅頭+牛奶
	688
	香菇蔬菜粥
	678
	鄉村湯麵
	670
	小肉包+豆漿
	682
	
	

	午餐
	香菇肉燥

洋蔥炒蛋

季節時蔬

玉米大骨湯

水果
	蛋白質
	芋香菇菇拌飯

季節時蔬

澎湖海菜蛋絲湯

水果
	蛋白質
	三杯雞

肉末豆腐

季節時蔬

蘿蔔大骨湯

水果
	蛋白質
	糖醋魚

香菇玉米筍
季節時蔬

芹菜丸子湯

水果
	蛋白質
	中秋節補假一天
	蛋白質

	
	
	27
	
	20
	
	23
	
	22
	
	

	
	
	脂肪
	
	脂肪
	
	脂肪
	
	脂肪
	
	脂肪

	
	
	21
	
	20
	
	19
	
	22
	
	

	
	
	醣類
	
	醣類
	
	醣類
	
	醣類
	
	醣類

	點心
	肉骨茶麵
	105
	吻魚杏菜麵線
	100
	紅豆西米露
	98
	珍菇粥
	116
	
	

	日期
	9/12星期一
	熱量
	9/13星期二
	熱量
	9/14星期三
	熱量
	9/15星期四
	熱量
	9/16星期五
	熱量

	早點
	玉米濃湯
	678
	雜糧饅頭+豆漿
	680
	切仔麵
	688
	雞茸玉米粥
	676
	芝麻包+麥茶
	668

	午餐
	瓜仔雞

毛豆炒鮮菇
季節時蔬

海帶結大骨湯
水果
	蛋白質
	家常拌拌麵

滷蛋
洋蔥蘿蔔味噌湯

水果
	蛋白質
	紅燒肉

木須炒蛋
季節時蔬

蛤蜊湯
水果
	蛋白質
	五香棒棒腿

蕃茄肉末金針菇

季節時蔬

山藥大骨湯
水果
	蛋白質
	壽喜燒豬肉丼飯

涼拌小黃瓜

青菜蛋花湯

水果
	蛋白質

	
	
	22
	
	23
	
	23
	
	22
	
	21

	
	
	脂肪
	
	脂肪
	
	脂肪
	
	脂肪
	
	脂肪

	
	
	22
	
	20
	
	22
	
	21
	
	19

	
	
	醣類
	
	醣類
	
	醣類
	
	醣類
	
	醣類

	點心
	紅豆紫米饌
	100
	古早味割稻粥
	101
	海鮮豆腐羹
	90
	綠豆薏仁湯
	98
	貢丸米粉湯
	98

	日期
	9/19星期一


	熱量
	9/20星期二
	熱量
	9/21星期三
	熱量
	9/22星期四
	熱量
	9/23星期五
	熱量

	早點
	高麗菜肉絲粥
	690
	日式烏龍麵

	701
	玉米脆片+牛奶
	668
	餛飩麵
	678
	鮮奶饅頭+豆漿
	660

	午餐
	梅干扣肉

炒三絲

季節時蔬

金針菇湯

水果
	蛋白質
	香菇雞丁滷肉飯

白菜滷

黃豆芽蕃茄湯

水果
	蛋白質
	回鍋肉

南瓜炒蛋

季節時蔬

九尾雞湯
水果
	蛋白質
	醬爆雞絲

紅燒豆腐

季節時蔬

紫菜湯

水果
	蛋白質
	什錦海鮮燴烏龍

水果
	蛋白質

	
	
	22
	
	22
	
	27
	
	22
	
	22

	
	
	脂肪
	
	脂肪
	
	脂肪
	
	脂肪
	
	脂肪

	
	
	22
	
	23
	
	22
	
	20
	
	22

	
	
	醣類
	
	醣類
	
	醣類
	
	醣類
	
	醣類

	點心
	肉絲蚌麵
	102
	綠豆愛玉凍
	118
	蘿蔔糕湯
	105
	地瓜芋圓湯
	108
	芙蓉芋香粥


	92

	日期
	9/26星期一
	熱量
	9/27星期二
	熱量
	9/28星期三
	熱量
	9/29星期四
	熱量
	9/30星期五
	熱量

	早點
	黑糖饅頭+牛奶
	690
	芙蓉麵線
	685
	養生地瓜鹹粥
	698
	小餐包+豆漿
	685
	湯餃
	685

	午餐
	福菜冬瓜滷肉

翡翠炒蛋

季節時蔬

海芽味噌湯

水果
	蛋白質
	咖哩雞肉飯

蘿蔔排骨湯

水果
	蛋白質
	馬鈴薯滷肉

家常豆腐

季節時蔬

四神湯

水果
	蛋白質
	糖醋肉絲

螞蟻上樹

季節時蔬

大黃瓜丸片湯

水果
	蛋白質
	古早味炒粄條

蒜香蛤蜊雞湯
水果
	蛋白質

	
	
	27
	
	22
	
	23
	
	22
	
	22

	
	
	脂肪
	
	脂肪
	
	脂肪
	
	脂肪
	
	脂肪

	
	
	23
	
	21
	
	20
	
	21
	
	20

	
	
	醣類
	
	醣類
	
	醣類
	
	醣類
	
	醣類

	點心
	什錦麵
	96
	仙草蜜
	95
	關東煮
	97
	肉絲蛋細麵
	98
	桂圓糯米粥
	106
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